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Élèveenclassepréparatoireau
lycéeprivéSainte-Geneviève,
àVersailles,JulesBedrossian

a fourni pendantdeuxansune
quarantained’heuresdetravail
personneltoutenassistantàplus
d’unetrentained’heuresdecours
hebdomadaires.Uneexpérience
intenseetpasséeloindesafamille,
avecpour objectif d’intégrerla
meilleureécoledemanagement.
«J’étaisentourédepersonnesbril-
lantes,prêtesà fournirun travail
acharnépourobtenirlespremières
placesauxconcours»,sesouvient-il.

Certes,Julesnes’estpasbeau-
coupamusé.Pourtant,il n’anul-
lementgardédecettepériodeun
souvenirdouloureux,mais,au
contraire, celui d’un véritable
«épanouissementintellectuel» et
d’unfort«espritdecamaraderie».
«Oui,j’aibeaucouptravaillé!C’était
exigeantsurleplanscolaire! Mais
j’ai aussiénormémentmûri», ra-
conteceluiquiadepuisétéadmis
àHEC.«Onapprendàsurmonter
desépreuvescollectivement.Cen’était
pasmoicontretouslesautres,mais
moiaveclesautres.»Etlorsqueles
doutesl’assaillaient,çanedurait
jamaistrèslongtemps.«Dansces
moments-là,onpouvaittoujours
comptersurl’équipepédagogique.»

LerécitdeJulestrancheavec
les idéesreçuessur lesclasses

préparatoires:cellesdemachines
àbroyerlesétudiants,oùlespro-
fesseursenfonceraientàcoupsde
remarquesassassineslesélèves
endifficulté,et où régneraitun
climatdecompétition.Telleétait
laréalitédanslesannées1980,du
moinsdanslesétablissementsles
plusélitistesdeParisetdesgrandes
villesdeprovince.«Onsesouciait
alorsmoinsdubien-êtredesélèves»,
reconnaîtJoëlBianco,proviseur
du prestigieux lycéeLouis-le-
Grand,à Paris,et présidentde
l’Associationdesproviseursde
lycéesàclassespréparatoiresaux
grandesécoles.

Cetteculture doloristeétait
contre-productive.Lessciences
del’éducationontdémontréque
la confianceensoi joueun rôle
clédansl’apprentissageetlaréus-
sitescolaire.«Pourréussir,unélève

doitêtreconvaincudesescapacités
à progresser», expliqueGrégoire
Borst,professeurdepsychologie
dudéveloppementetdeneuros-
ciencescognitivesdel’éducation.
Sil’étudiantestlaisséseulfaceà
sonéchec,il lui seradifficile de
retrouverfoi ensescapacités.Or
celle-ciestmiseàrudeépreuveen
prépa,souventdèslespremières
semaines.Certainsélèves,consi-
déréscommelesmeilleursdeleur
classeaulycée,reçoiventalorsdes
notes inférieures à 10 sur 20.
Confrontésàl’échecpourla

Classespréparatoires

Pédagogie.Plus
humainesetbien-
veillantes,lespré-
passeréinventent.

Relaxation.Chaque

semaine,lelycée

Saint-Louis,à

Paris (6e),propose

desséancesgratuites

desophrologieà ses

élèvesdeprépa.

Quandréussirpasseaussi
parlebien-être

…

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 90;92;93

SURFACE : 300 %

FREQUENCY : Weekly

SECTION : Écoles de commerce
CIRCULATION : 399291

AVE : 83,1 K€
AUTHOR : Nicolas Guarinos

20 February 2025



première fois de leur par-
cours scolaire, ils perdent
confianceeneux,sedémobilisent,
etleursnoteschutent.

Retour d’information. Les
équipespédagogiquesl’ont bien
compris.«Lorsqu’unélèvesevoit
attribuerunemauvaisenote,on
l’encourageàpersévérer,onl’aideà
comprendreseserreurs», raconte
DamienCoirier,préfetdesétudes
à Sainte-Geneviève.C’estle fa-
meuxretourd’information,sur
lequel insistent beaucouples
sciencesdel’éducation.«Lecerveau
apprendenprocédantparajustements
successifs,expliqueGrégoireBorst.
Il émetunehypothèse,puisdétecteun
écartentrecettehypothèseetla réa-
lité.Cetécartconduità unecorrec-
tion,suivied’unenouvellehypothèse.»
Puisquel’erreurfait partieinté-
granteduprocessusd’apprentis-
sage, elle ne doit pas être
stigmatisée.L’importantétantque,
le jour du concours,l’élèven’en
commetteplusaucune.«Tousont
deuxannéespouryarriver,poursuit
DamienCoirier.Il fautlaissercha-
cunavanceràsavitesse.»Pasques-
tiondeleslaissersecomparerentre
camaradesde classeavant les
concours.Danscetétablissement,
il n’yapasdeclassementsinternes
encoursd’année.«Ilssonttropan-
xiogènespourlesétudiants», justi-
fielaproviseure,IsabelleMalbet.

Mêmechoseà Janson-de-Sailly,
égalementparmi lesmeilleurs
établissementsdeFrance.

Cetteprisedeconsciencedela
partdesenseignantsetdesprovi-
seursva au-delàde la simple
bienveillance.«C’estunevéritable
révolutionpédagogique,sefélicite
Alain Joyeux.Touteslesprépasse
sontorganiséespourgarantirlebien-
êtredeleursétudiants», assurele
présidentdel’Associationdespro-
fesseursdesclassespréparatoires

économiqueset commerciales.
S’ilestdifficiled’affirmerquecela
concernebientouslesétablisse-
ments,uncertainnombred’entre
eux– dont beaucoupparmi les
plusélitistes–fontleuraggiorna-

mento.Latendanceauraitcom-
mencéil yaunedizained’années,
defaçonconcomitanteavecla
baissedeseffectifsd’étudiantsen
prépaéconomiqueet commer-
ciale,qui ont chutédepresque
7% entre2013et2023selonles
donnéesstatistiquesduministère
de l’Éducation nationale. En
cause: la réputationdesclasses
préparatoires,souventperçues
commetropduresparlesélèves,
et la concurrencedesbachelors,
cesprogrammesen trois ans
proposésdèslepostbacparlaplu-
part desécolesdecommerceet
permettantdepostuleràunmas-
terdanscesmêmesécoles.Lespré-
passedevaientdefairepeauneuve
pourenrayerl’hémorragie.

Cechangementest devenu
encoreplusurgentaprèslessui-
cidesdedeuxétudiantsendeux
ans,l’unen2018àJanson-de-Sailly,
à Paris,l’autreen2019au lycée
Hoche,àVersailles,deuxétablis-
sementsréputésexigeants.Si
aucunlien n’aétéétabliavecle
travail demandéà cesélèvesni
avecl’ambianceen classe,ces
dramesontsecouécetuniverstrès
interconnecté.Puisestarrivéle
Covid,quiaeudesrépercussions
sur la santémentaledesjeunes.
«Lesétudiantsd’aujourd’huisont
plusfragiles,ony fait attention»,
constateMireilleBasso,proviseure
dulycéeSaint-Louis,àParis.

«Ilsontdeuxanspour
yarriver.Il fautlaisserchacun
avanceràsavitesse.»Damien

Coirier,lycéeSainte-Geneviève(Versailles)

Souffrance.Image

extraitedeLePlus

Bel Âge(1995).

Danscefilmde

DidierHaudepin,une

étudianteenprépa

enquêtesurlesuicide

d’uneélèveenpériode

debizutage.

Bizutage.Cérémoniedebaptêmedes

classespréparatoiresdulycéeHenri-IV,

àParis,en1965.Unetraditionrévolue.

Rigueur.Coursdephilosophieen

classeprépaHECaulycéeChaptal,

à Paris,en 2007.
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«Lesétudiantsd’aujourd’hui
sontplusfragiles,ony
faitattention.»MireilleBasso,

lycéeSaint-Louis(Paris)

Depuistroisans,lelycéeSaint-
Louis propose ainsi chaque
semaine,à sesfrais, entre 4 et
6séancesdesophrologieavecune
professionnelledel’hôpital psy-
chiatriqueSainte-Anne.«Lesélèves
sontvraimentdemandeurs.Ilssont
unevingtaineà chaqueséance»,
détailleMireilleBasso.Depuisun

an,ilsontaussiaccèsàunepsycho-
motricienne,elleaussideSainte-
Anne. Il n’est pas rare qu’un
étudiantfassepart du stressin-
tensequelui occasionnelapers-
pectived’unekhôlleoud’undevoir
surveillé,sansparlerdesconcours.
«J’aiégalementfait formerl’infir-
mièreetlesconseillersprincipaux

d’éducation(CPE)auxtechniques
d’optimisation du potentiel»,
expliquela proviseure.Desmé-
thodesutiliséesdansl’armée,qui
consistentà inviter la personne
anxieuseàs’imaginerlemoment
redouté,à anticiperlesfacteurs
quipourraientlafaireéchoueret
lesmoyensd’yremédier.

Méthodes de travail. Dansles
écolesdecommerce,lesrespon-
sablespédagogiquesconstatentle
changement.«Lesétudiantspassés
parunepréparestentdesélèvestra-
vailleursetconsciencieux,explique
ManuelleMalot,la directricedu
NewGenTalentCentre,unobser-
vatoire du comportementdes
jeunesactifscréépar l’Edhec.Ils
ontégalementunplusgrandsensdu
collectifqu’ilyaunedizained’années.
Quecesoitàl’écolepourlestravaux
degroupe,oudansl’entreprise,ilsont
enviederéussirensemble.»

Sisesentirbienestnécessaire
pourréussir,cetteconditionn’est
passuffisante.Encorefaut-il ap-
pliquerlesbonnesméthodesde

travail,souspeined’êtrenoyésous
laquantitéd’informationsàassi-
miler trèsvite. C’estplus facile
quandonsaitcommentfonctionne
soncerveau.«Lesélèvessecontentent
encoretropsouventd’unesimplelec-
tureducoursoud’écouterenclasse,
observeGrégoireBorst.Ilspensent
quecelasuffitpoursejetertêtebaissée
dansunexercicedemathématiques
ouunedissertationdegéopolitique.
Maisc’estprématuré:ilsnemaîtrisent
passuffisammentlecourscarilsn’ont
pasfournil’effortintellectuelnéces-
sairepourassimilerlesnouvelles
notions.» Reformuleroralement,
mettreenlienaveclesnotionsdes
coursprécédents,s’inventerdes
questionsdecompréhensionsont
autant de manièresd’engager
davantagele cerveauet donc
d’apprendreplusvite.«Lesensei-
gnantsdevraientdavantageinsister
surcespratiques»,souligneGré-
goireBorst.Resteàlesformer.Et
passeulementlesprofesseursde
classespréparatoires:«C’estenré-
alitédèsl’écoleprimairequ’ilfaudrait
initierlesélèvesàcespratiques.»§
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